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Inklusionslauf beim Miinchen Marathon:

Olympiasiegerin Rosi Mittermaier (2. v. |.] kam gemeinsam
mit rheumakranken Kindern ins Ziel.

Gemeinsam am Start

Starke Partner fur Gesundheit und Sport: Der Flughafen unter-

stutzt als Sponsor den Minchen Marathon - und setzt sich zudem
fur die Deutsche Kinderrheuma-Stiftung ein, die bei dem Event mit

einem Spendenlauf auf sich aufmerksam machte.

= TOBIASLIST

in bewegender Augenblick beim Mun-

chen Marathon im Oktober: Rosi Mit-
termaier passiert gemeinsam mit
rheumakranken Kindern aus Miin-

chen, Landshut und Garmisch-Partenkirchen
den Zieleinlauf im Olympiastadion. Als pro-
minente Schirmherrin unterstitzt die Ski-
Ilkone die Deutsche
Kinderrheuma-Stif-
tung. Hinter der Ziel-
linie dann; strahlende
Gesichter. Die Kinder
sind stolz auf ihre er-
brachte Laufleistung.
Mit den Spen-
denerlésen der Ak-
tion  »Rheumakids
in Motion« wird ein
Bauernhofprojekt gefordert, bei dem rheu-
makranke Kinder mit ihren Familien Erho-
lung vom belastenden Alltag finden. Es ist
eines von zahlreichen Projekten, mit denen
die Deutsche Kinderrheuma-Stiftung dazu
beitragt, die Lebenssituation und Chancen
von erkrankten Kinder zu verbessern. »Bei
frihzeitiger Diagnose und gezielter Be-
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»Kinderrheuma ist
kein unveranderliches
Schicksal, sondern eine

Herausforderung.« und  Bindegewebes

Heidrun Weyer,
Varstandsmitglied der Deutschen
Kinderrheuma-Stiftung

handlung besteht die Chance, die Krankheit
zur Ruhe zu bringen und langfristig zu be-
siegen«, berichtet Heidrun Weyer, die sich
ehrenamtlich als Vorstand fur die Stiftung
engagiert. Deutschlandweit gibt es etwa
40.000 Kinder, die an Rheuma in unter-
schiedlichster Form erkrankt sind. Hinter
der Bezeichnung Kin-
derrheuma stecken
verschiedene immu-
nologische Entzlin-
dungsreaktionen der
Gelenke, des Stutz-

sowie der Augen und
inneren Organe.
Einer der wich-
tigsten  Sponsoren
der Deutschen Kinderrheuma-Stiftung ist
der Munchner Flughafen. Mit seiner Unter-
stlitzung sowie weiteren Férdermitteln ent-
wickelt die Stiftung derzeit mit der Techni-
schen Universitat Munchen eine fundierte
Bewegungsanalyse: Sie soll helfen, optimale
Therapieansatze flr Kinder zu finden.

www.kinder-rheumastiftung.de

Nachgefragt

ROSI MITTERMAIER

Ski-lkone und Schirmherrin der Deutschen
Kinderrheuma-Stiftung

Frau Mittermaier, Sie engagieren
sich seit rund zwei Jahrzehnten
fiur die Deutsche Kinderrheuma-
Stiftung. Was liegt Ihnen dabei be-
sonders am Herzen?

Rosi Mittermaier: Rheuma hei Kin-
dern ist eine Krankheit, die man bei
Fruherkennung gut behandeln und
therapieren kann. Es geht also um
Aufklarung und Sensibilisierung so-
wohl bei Eltern als auch hei Arzten.
Denn leider passiert esimmer noch,
dass die Symptome zu spat erkannt
werden. Gott sei Dank haben wir in
den vergangenen 20 Jahren viel flr
die Friherkennung tun kénnen.

Beim Miinchen Marathon sind Sie
gemeinsam mit 15 rheumakranken
Kindernanden Startgegangen. Ein
besonderer Moment, auch fiir Sie?
Die schonsten Seiten dieses Enga-
gements sind immer die, wenn man
zusammen mit Kindern und deren
Emotionalitat Menschen zum Spen-
den bewegen kann. Im Olympiasta-
dion in Mlanchen, in dem es bereits
so viele sportliche Hohepunkte gab,
war dieses Erlebnis sehr speziell.
Aus diesem Grund geht mein gro-
RRer Dank an den Mlinchner Flugha-
fen und die Initiatoren von »Rheu-
maKids in Motion«.

Wie wichtig finden Sie als zweifa-
che Olympiasiegerin, dass Kinder
schon friih sportliche Aktivitaten
entwickeln?

Unsere von Computernund Smart-
phones gepragte Zeit bedingt leider,
dass Kinder schon ab dem Kita-
Alter immer bewegungsloser wer-
den. Vielfaltige Bewegung im Kin-
desalter hat aber einen grofRen Ein-
fluss auf die Gesundheitim weiteren
Lebensverlauf. Bewegung macht
zusatzlich Freude und schafft so-
ziale Kontakte. Es gibt keine besse-
re Pravention als Sport. ITL
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