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Klettern macht Mut

Das Sankt-Marien-Kinderkrankenhaus in Landshut ist eine von wenigen Kliniken in Bayern
mit einem speziellen Behandlungsangebot fur Kinderrheuma. Neuestes Therapiegerat ist
" eine Kletterwand - finanziert durch eine Spende des Munchner Flughafens.

ur die kleinen Patienten des
Landshuter Kinderkrankenhau-
sesist die Kletterwand ein echtes
Highlight: Unter fachlicher Anlei-
tung kénnen sich die Kinder entlang ver-
schiedener Griffe oder am Seil bis ganz
nach oben hangeln. An einer geheimen
Stelle ist haufig noch eine kleine Murmel
versteckt, die es zu entdecken gilt - das
steigert die Motivation. Die Patienten, die
zu Physiotherapeutin Agnieszka Gurland
kommen, haben trotz ihres jungen Alters
oft schon eine jahrelange Krankheitsge-
schichte hinter sich: »Vielen mangelt es
an Selbstbewusstsein und Lebensmut.
Vollig selbstverstandliche Dinge, wie auf
einen Baum zu klettern, waren den Kin-
dern aufgrund ihrer Erkrankung oftmals
verboten, sagt die Leiterin des sieben-
kopfigen Physiotherapeuten-Teams.

Vielseitige Wirkung

Das Klettern kann bei den jungen Patien-
ten vielfaltige Verbesserungen bewirken:
Es fordert gleichzeitig Muskelaufbau und
Konzentrationsvermdgen, Ausdauer und
Leistungsbereitschaft, auch die Kérper-
haltung wird optimiert. »Beim Training an
der Wand gewinnen die Kinder neues
Selbstvertrauen. Wir sehen dann, wie sie
formlich aufblihen«, erldutert Gurland.
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Ganzheitlicher Ansatz
Therapeutisches Klettern
fordert Muskulatur und
Motorik. Das Erfolgserlebnis
setzt bei den Kindern

neue Energie frei.

Durch das Uberwinden einer Herausforde-
rung schopfen ihre Schutzlinge neuen Mut.

Eine weitgehend unbekannte Krankheit
Bundesweit gibt es nach Angaben der Deut-
schen Kinderrheuma-Stiftung jahrlich etwa
1.000 neue Falle von Kinderrheuma. Dahinter
verbergen sich verschiedene immunologische
Entziindungsreaktionen der Gelenke, des
Stiitz- und Bindegewebes sowie der Augen und
der inneren Organe. Es handelt sich nicht um
dieselbe Erkrankung wie bei Erwachsenen. Di-
agnose, Krankheitsverlauf und Therapiemog-
lichkeiten unterscheiden sich. Bei friihzeitigem
Erkennen und gezielter Behandlung besteht
jedoch die Chance, die Krankheit unter Kontrol-
le zu bringen und langfristig zu besiegen.

Der Flughafen unterstltzt die Deutsche
Kinderrheuma-Stiftung bereits seit Jahren
als Sponsar. »Als wir hérten, dass sich die
Landshuter Kinderklinik eine Kletterwand
wiinscht, um das Therapieangebot zu verbes-
sern, haben wir sofort unsere Hilfe zuge-
sagt«, erklart Thomas Bihler, Leiter Soziale
Angelegenheiten am Mlnchner Flughafen.
Mit einer Spende in Héhe von 10.000 Euro
konnte das Projekt realisiert werden.
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